Konstruiranje, prOJekt|ranJe i pr0|zvodnja procesmh sustava i

~ opreme u farmaceutskoj, prehrambenoj i kemijskoj industriji
n’ ro Engineering, design and manufacture of process systems and

equipment for pharmaceutlcal chemical and food mdustry -----

" GLAVOBOLJA m: DRHTAVICA

U svrhu ¢im uspjesnije prevencije zaraze na radnim mjestima potrebno je:

— odrzavati udaljenost od najmanje jednog metra izmedu ljudi u razgovoru te prilikom
socijalnih interakcija, izbjegavati bliski kontakt sa svima koji pokazuju simptome
respiratornih bolesti poput kaslja i kihanja pridrzavati se higijenskih mjera, posebice ako rad
zahtijeva kontinuirani kontakt sa drugim osobama tijekom preteZitog dijela ili tijekom cijelog
radnog vremena:

— ceSce pranje ruku koje obuhvaca higijenskog gela na kraju pranja ruku, 1

— u situacijama kada nije moguce pranje ruku, odrzavati higijenu uporabom higijenskog gela
koji sadrzi 70% alkohola

— prekrivanje usta i nosa prilikom kasljanja i kihanja sprjec¢ava daljnje Sirenje i kontaminacija) ili
kasljanje u papirnatu maramicu koju je odmah potom potrebno baciti u zatvoreni koS za
smece te nakon toga oprati ruke, u slucaju loSeg osjec¢anja, temperature ili kaslja ne dolaziti
na posao vec se javiti nadleznom lijecniku obiteljske medicine.

Stoga je iznimno vazno da s rukama koje nisu Ciste ne dirate lice ili trljate oci.

Perite svoje ruke Zastitite sebe i druge od bolesti

@
Perite ruke sapunom @ @ I ——
ekitom vadom -  nakon kgsljanja i k|hanja
najmanje 20 sekundi. » nakon njege bolesnika
* prije, za vrijeme i nakon
pripreme hrane

* prije jela
b + Ako ruke nisu vidljivo | .. « nakon koristenja WC-a
/ prijave, ucestalo ih ; » kad su vam ruke vidljivo
‘ perite ili dezinficirajte & ¢ prijave
sredstvom na bazi oy
alkohola.

» nakon diranja Zivotinja i
njihovog izmeta




